Подготовка к клинико-диагностическим исследованиям
Общие требования  для подготовки к следующим исследованиям: общий анализ крови, определение группы крови и резус-фактора, биохимические анализы, исследование свертывающей системы крови, гормонов, онкомаркеров, серологические анализы на ВИЧ, сифилис, гепатиты

Для точных результатов кровь на исследования рекомендуется сдавать  после 8-14-часового периода ночного голодания, исключив алкоголь, жирное и курение накануне. Избегайте физических нагрузок и стресса перед процедурой. Питьевой режим обычный. Кровь на анализы сдают утром до приема лекарственных средств, прием жизненно важных лекарств согласуется с врачом с отметкой на направлении на исследовании. Кровь следует сдавать до проведения рентгенологического, эндоскопического, ректального обследования или физиотерапевтических процедур. Непосредственно перед взятием крови на анализы необходимо исключить физическое напряжение (бег, подъем по лестнице), эмоциональное возбуждение. 
Общий анализ мочи[image: class='img-responsive]: необходимо воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь спать накануне в обычное  время. За 2 – 3 дня до исследования следует (по возможности) исключить из рациона пищевые продукты, изменяющие цвет мочи (свекла, черника, морковь), не принимать диуретики. Питьевой режим обычный. Перед сбором мочи обязателен тщательный туалет наружных половых органов. Собирается вся утренняя порция мочи   в контейнер  с завинчивающейся крышкой. Важно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позднее, чем за 4-6 часов до утреннего туалета. Анализ не сдаётся в  дни менструации. 
Сбор суточной мочи:
[image: ][image: ]




Необходимо воздержаться от физических нагрузок, приёма алкоголя, лечь спать накануне в обычное  время. В течение времени сбора мочи количество выпитой жидкости не должно превышать 1,5 – 2-х литров. Необходимо собирать мочу в течение всего следующего дня. В 6 часов утра   полностью опорожнить мочевой пузырь в унитаз. Затем в течение суток собирать  всю мочу в чистую емкость  объёмом не менее 2-х литров. Последняя порция берётся точно в то же время, когда накануне был начат сбор. Измерить  общее количество собранной мочи (суточный диурез). Перемешать всю мочу, отлить 50-100 мл в контейнер с завинчивающейся крышкой. На  направлении обязательно указать объем суточной мочи .

Анализ мочи по Нечипоренко
[image: class='img-responsive] Необходимо воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь спать в обычное время. За 2 – 3 дня до исследования следует (по возможности) исключить из рациона пищевые продукты, изменяющие цвет мочи (свекла, черника, морковь), не принимать диуретики. Питьевой режим – обычный. Перед сбором мочи обязателен тщательный туалет наружных половых органов. При первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые 1 - 2 сек.) выпустить в унитаз, а затем собрать среднюю порцию мочи в контейнер  с завинчивающейся крышкой, оставшееся количество в унитаз. Важно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позднее, чем за 4-6 часов до утреннего туалета. Анализ не сдаётся в  дни менструации. 
Исследование мочи по Зимницкому
[image: class='img-responsive][image: ]

Во время сбора мочи соблюдается обычный водно-питьевой режим. Необходимо воздержаться от физических нагрузок, приёма алкоголя, лечь спать накануне в обычное время. Исключить в день исследования прием мочегонных средств. Мочу для исследования собирают на протяжении суток (24 ч). В 6 часов утра необходимо помочиться в унитаз, далее вся моча собирается в отдельные емкости за каждые 3 часа. К каждой из них прикрепляются этикетки с указанием времени сбора мочи. 
· 1-я порция - собирается вся моча с  6.00 до 9.00
· 2- я порция- собирается вся моча с  9.00 до 12.00
· 3-я порция - собирается вся моча с 12.00 до 15.00
· 4-я порция - собирается вся моча с 15.00 до 18.00
· 5-я порция - собирается вся моча с 18.00 до 21.00
· 6-я порция - собирается вся моча с 21.00 до 24.00
· 7-я порция - собирается вся моча с 24.00 до 03.00
· 8-я порция - собирается вся моча с 03.00 до 06.00


Объем мочи в каждой из 8 порций измеряется и записывается. Каждая порция мочи перемешивается и отбирается в отдельный контейнер  с завинчивающейся крышкой . Если в течение трех часов нет позывов к мочеиспусканию, емкость оставляют пустой. В лабораторию доставляются все 8 контейнеров, на каждом  из них указать номер порции, объем выделенной мочи и интервал времени сбора мочи. 

Исследование кала на простейшие и яйца гельминтов
[image: class='img-responsive]Для паразитологических исследований кала специальной подготовки не требуется. Собирают материал  в  контейнер  с завинчивающейся крышкой (1–2 ч.л.) из разных участков каловых масс после естественной дефекации. Важно не допустить попадания мочи, воды или посторонних примесей. Доставить в лабораторию кал следует в течение нескольких часов; возможно хранение в холодильнике (+3...+5°C) до 5-8 часов, но не более суток. 


Правила сбора кала на скрытую кровь методом иммунохроматографии (ИХА)
[image: class='img-responsive]
Для сдачи кала на скрытую кровь методом ИХА (иммунохимический тест) специальная диета не требуется, но за 2-3 дня необходимо исключить лекарства, раздражающие ЖКТ, и алкоголь. За неделю до сдачи анализа кала на скрытую кровь минимизировать возможность механического травмирования прямой кишки и кишечника, отказаться от любых медицинских манипуляций, в том числе клизм и колоноскопии. За день до сбора  материала прекратить чистку зубов при помощи зубной щетки, дабы исключить вероятность травмирования и возникновения кровотечения десен. Исключается прием слабительного, угольных таблеток. Собирают материал  в  контейнер  с завинчивающейся крышкой (1–2 ч.л.) из разных участков каловых масс после естественной дефекации. Важно не допустить попадания мочи, воды или посторонних примесей. Для исследования достаточно 10-15 г кала (размером с грецкий орех). Анализ не сдаётся в  дни менструации. Доставить в лабораторию кал следует в течение нескольких часов; возможно хранение в холодильнике (+3...+5°C) до 5-8 часов, но не более суток.
Правила сбора кала на копрограмму
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За 3-4 дня до сдачи анализа необходимо прекратить прием некоторых медицинских препаратов: препараты железа и висмута, любые слабительные, ферменты, ректальные свечи, в основе которых жир. Исключается прием слабительного, угольных таблеток, отменяют клизмы. Собирают материал  в  контейнер  с завинчивающейся крышкой (1–2 ч.л.) из разных участков каловых масс после естественной дефекации. Важно не допустить попадания мочи, воды или посторонних примесей. Для исследования достаточно 10-15 г кала (размером с грецкий орех).



   Правила сбора мокроты на общий анализ и кум
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   Мокроту собирают после тщательного полоскания рта и горла кипяченой водой с целью механического удаления остатков пищи и микрофлоры ротовой полости (чистить зубы в день сбора материала не рекомендуется!). Мокроту необходимо  собирать с утра, натощак, во время приступа кашля, в контейнер с завинчивающейся крышкой. Для получения мокроты необходимо сделать несколько глубоких вдохов и выдохов, задержать дыхание и резко выдохнуть. Собирать необходимо только мокроту, отделяющуюся при кашле, а не при отхаркивании. 

Правила сбора спермы (эякулята)

[image: ]Образец спермы должен быть собран после 2-х, максимум 7-дневного воздержания. Образец спермы получают путем мастурбации с последующей эякуляцией в чистый
широкогорлый контейнер из пластика  При невозможности провести мастурбацию допускается сбор эякулята в специальные презервативы для сбора спермы с обязательной маркировкой на их упаковке «нетоксично для сперматозоидов»

ОБЫЧНЫЕ презервативы НЕ МОГУТ быть использованы для сбора спермы, так как содержат спермицидную смазку
ВАЖНО! До доставки в лабораторию собранный образец следует хранить при температуре 20–37 °С, исключая резкие перепады температуры во избежание повреждения сперматозоидов. Образец следует доставить в лабораторию в течение 1 часа!
контейнер должен быть промаркирован с указанием Ф. И. О. мужчины и временем сбора.
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